en pa menyen

k av sopp, beaer og ville urter

Vi omgir 0ss med ein natur som er rik pa ressursar som sopp,
baer og ville urter. Korleis bruke desse ravarene i matlaging?

ette er eit kurs der du blir kjent med sopp, baer og urter i
naturen. Etter ei teoretisk innfgring, haustar vi inn ulike sopp og
lagar ulike rettar.

Nokre tema:

- gode matsoppar

- giftsoppar

- handtering, bruk og lagring

- tradisjonell og utradisjonell bruk av sopp og urter
pp, beer og urter i ulike menyar

. rkokk og soppekspert Inger Lise @stmoe, ogsa
kalt fru I, www.norsopp.no. Hovedforfattar av "Matsprell
I naturens. n”.

Kurs: Mo og Jglster vgs/@yrane vgs
Tidspunkt: 15. sept. KI. 10.00-18.00

Pris: Kr. 900,-

Pameldingsfrist: 3. sept.

Pamelding til Mo og Jglster vgs, avd. Mo — IS
TIf: 57 65 64 40 -
E-post: paamelding.mojo@sfj.no

Dette er eit av fleire kurs Mo og Jglster vgs arrangerer i samarbeid med
Kompetansenavet Vest der fokuset er bruk av lokal mat. Sja kursoversikt pa
www.kompetansenavet.no for fleire kurs.
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